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1711/ Iro 610KeTHOT0 06IIe06pPa30BATENLHOIO YIPekIeH s
// T'appmioso-Ilocamckas CIIT Ne 1

BospacTHas koTeropus: 12-18 et

ocapnckas CIII Ne 1

(3aBTpak 20-25%) ¢ 01.01.2025r
IInmeBasi HEeHHOCTh
Bec Garona DHeprerH- Ne pe-
HaumenoBanue 0Jioaa () Benku | MKupbl | Vruesoap! | yeckasi HEHHOCTD | HENTYPbI

1 HEJAEJIA
10enb

3asmpak
Slino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Karmma MonoyHas IueHHas ¢/Macl 200 7,51 10,72 35,52 273,3 182
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb mimeHHIHbI 50 3,95 0,5 24,05 107 K
DpYKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 590 20,99 19,73 97,53 602,9
20enb

E 3aempax

Kotnera py6nenHas U3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHO# c/Macl 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 53 376
X1e6 mmeHuIHR 50 3,95 0,5 24,05 107 K/I
HToro 3a 3aBTpaK 530 22,62 22,1 86,75 612,7
30endb

3aeémpak
TedTem MACHEIE 100 2,32 8,29 8,44 100,9 279
T'peda pacchlmdaTas ¢/Maci 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
3eneHblii TOpoLIeK 30 0,35 0,6 1,15 16,6 10
KoeiiHbli HaIMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xe6 mueHUIHBIH 50 3,95 0,5 24,05 107 K/
HToro 3a 3aBTPaK 530 19,11 19,38 83,5 538,7
40enb

3asmpak
Tynsm ©3 OTBAPHOTO MsAca 100 8,64 13,79 1,89 121 246
PO)KY OTBApHEIE C/Macil 180 5,55 392 23,66 130,6 203
KoMroT 13 CyXx0(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 147,6 349
Xneb meHIIHEIHA 50 3,95 0,5 24,05 107 ¥/
Hroro 3a 3aBTPaK 530 18,8 18,3 81,61 506,2
50enb

3aempak
Kotnera psibHas 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
Tliope kapTodeIbHOe C/Macl 180 3,67 5,71 33,6 161,6 312
Orypet CBexui
JTH MKpa KabaqxoBast (IO Ce30HY) 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaif ¢ caxapoM M JIUIMOHOM
(Yait c caxapom) 200 0,07 0,02 15 53 376
Xe6 nnIeHHYHBLH 50 3,95 0,5 24,05 107 K/
Hroro 3a 3aBTPaK 590 19,24 17,25 84,48 577,9




2 HEAEJIA
60eHb

3asmpax
Slifiio BapeHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Mono4yHas MaHHas ¢/Maci 200 791 10,72 35,52 272 181
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nmeHnYHBIH 50 3,95 0,5 24,05 107 /1
DpYKTEI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HrToro 3a 3aBTpaK 590 20,99 19,73 97,53 601,6
70enb

3aempax
3amnexaHka u3 TBOpOra CO CrylIEHHbIM
MOJIOKOM 200 11,5 11,4 27,9 293.3 223
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 53 376
X el mueHHIHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107 K/
TIpstHuKH 100 0,52 6,48 12,7 37,5 ¥/
Hroro 3a 3aBTpaK 550 16,04 18,4 79,65 490,8
8oenv

3asmpak
Tedrenu priGHBIE 100 11,35 12,9 14,44 203 229
TTrope kapTodensHoe ¢/Macl 180 3,67 5,71 33,6 161,6 312
CauraT u3 CBEKJIEI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaif ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM
(Yaii ¢ caxapoMm) 200 0,07 0,02 15 53 376
X 1e6 mueHuIHBIH 50 3,95 0,5 24,05 107 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 550 19,39 19,73 88,24 531,2
90eHb

3asmpak
CrIp 1OpIL 30 7,48 7,54 0 126 15
Kamra MoJIoYHas pucoBasi ¢/Maci 200 1.5 10,72 39,9 218,8 182
KodeiiHblii HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb mmeHIHbIH 50 3,95 0,5 24,05 107 K/1
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 580 22,47 21,81 100 593,4
100enw

3aempak
‘Kornera pyOieHHas U3 FOBSIMHEL 100 16,5 24,2 14,32 344 268
Po3xKu OTBapHEIE ¢/Macll 180 5,93 3,92 23,66 130,6 203
Kucens
WY KOMIIOT U3 anelbCHHOB 200 0,14 0 24,31 47,4 346
X7e6 mieHHIHBIA 50 3,95 0,5 24,05 107 K/n
HToro 3a 3aBTpaK 530 26,14 28,62 86,34 629
[Mroro 3a 10aueii (cpennss) [ 557 | 18,33  20,51] 88,56| 568,4|

C6opruk penenTyp 6oz At 06pasoBaTebHbX YIpeKACHHH

Tlox pex. M.ILMOrHIbHOTO 1 B.A.Tyrenbsasa
M.:JleJIu npunT.2017T.




