BospactHas koteropus: 7-11 et

(3aBtpak 20-25%)

HII Aradonos C.H

CoriacoBaHo:

MBOY Tasprosd-Ilocazckas CILI Nel

%‘7 ~ IT.AHcacsal

Iaspuioso-Ilocanckas CIII Ne 1

 AecsTHHEBHOE MEHIO MPHATOTOBJISEMBbIX 6J110;((3aBTpa1m)
BHOTO GIOKETHOr0 06me06pPa3oBaTeILHOTO yIpeKIeHAN

IIrmeras HEHHOCTH
Bec Gmona SHepreTh- Ne pe-

- }IEILEJ?;IlMeHOBaHne Oaropa (r) Beaxn | Mupbl | YrueBoap! | ueckas UEHHOCTD | HENTYPBI
loens

3asmpak
Slito BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama MoJ104Has IeHHas ¢/Macl 150 5,63 8,04 26,64 204 182
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X7eb neHIHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/I
DpyKTHI CBEXKUE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 530 18,32 16,95 83,84 512,2
20enb

3aempak
Kornera pybnesHas u3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHOi c/Mac 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 53 376
Xneb neHuaHR 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTpaK 520 21,83 22 81,94 591,3
3o0ens

3aempak
TedTen MACHEIE 100 2,32 8,29 8,44 100,9 278
T'peua pacchlmyaras ¢/Macl 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
3eneHslii ropomekK 30 0,35 0,6 1,15 16,6 10
KogeiiHbIii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 1595 100,6 379
Xne6 mueHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTPAK 520 16 19,28 78,69 517,3
40enb

3asmpak
T'ynsim u3 OTBapHOTO MiAca 100 8,64 13,79 1,89 121 246
PoxKHM OTBapHBIE C/MaC 180 5,55 3,92 23,66 130,6 309
KommoT u3 cyx0(pyKToB 200 0,66 0,09 28,01 132,8 349
X1e6 mmeHHgHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 ¥/
HToro 3a 3aBTPaK 520 18,01 18,2 72,8 470
50enb

3asmpak
Kotnera pribHast 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
ITiope kapTodenpHoe c/macn 150 3,67 4,76 28 134,7 312
Orypel cBeXui 13017
yiKpa KkabauKoBas (110 Ce30Hy) 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaif ¢ caxapoM H JIMMOHOM
(Yait c caxapom) 200 0,13 0,02 15,2 53 377
X1e6 meHIHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Witoro 3a 3aBTPaK 550 18,51 16,2 74,27 529,6




/

2 HEAEJISA
60enb
3asmpax
Slino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Monoynas Maunas c/Maci 150 4,58 8,04 24,3 188,3 181
Kaxao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
X1neb meHUIHEL 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
DpPYKTEI CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpak 530 17,27 16,95 81,5 496,5
70ens
3aempax
3arnexaHka U3 TBOPOTa CO CTYIEHHEM
MOJIOKOM 200 11,5 8,9 27,9 293,3 223
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
X1neb neHuYHEI 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
IpsiHuka 60 1,38 - 6,68 16,5 135 K/
Hroro 3a 3aBTpakx 500 16,11 16 78,64 573,9
8oenp
3asmpak
Pri6a Tymenas B ToMare ¢ OBOIIaMM 100 11,35 12,9 14,44 203 229
ITrope xapTogensHoe ¢/mMacn 150 3,67 4,76 28 134,7 312
CaJiar U3 CBEKIIBI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaif ¢ caxapoM u TMMOHOM
(Yait c caxapom) 200 0,13 0,02 15,2 53 377
Xneb nmeHuYHBIE 40 3,16 0,4 19,24 85,6 /1
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,66 18,68 78,03 482,9
90enb
3asmpax
ChrIp nopir. 15 3,74 4,77 0 63 15
Kamma MonoyHas prcoBas c/Macn 150 5,63 9,04 22,4 194,1 182
KodeliHELi HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X7neb neHHYHEL 40 3,16 0,4 19,24 85,6 x/1
DpPYKTHI CBEKHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroroe 3a 3aBTpak 505 16,07 17,26 77,69 484,3
100ens
3aempak
Kornera py6neHHas U3 rOBSAHHEL 100 16,5 242 14,32 244 268
Poxku OTBapHEIe c/Macn 180 5,55 3,92 23,66 130,6 309
Kucens 130154
KOMIIOT H3 ale/TECHHOB 200 0,13 0 21,88 42,7 346
X11e6 MImeHIHbH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/I
Htoro 3a 3aBTpak 520 25,34 28,52 79,1 502,9
[Miroro 3a 10aneii (cpeansis) [ 525 | 18,61| 17,14| 78,65| 516,1

C6opHuk perentyp 6mon 1 06pa3oBaTeNbHEIX YIPEXACHAN
Ilox pex. M.ILMorunsHoro 1 B.A.Tyrenesana
M.:[leJIn npunT.2017T.




