HII Aradonos C.H

CorracoBaHo:

MBOV Taspunoso-Tlécanckas CIII Ne 1
A/ IT.AVcaesd/

Hgnmepnoe».-“ ecmrmmeBHoe MEHI0 MPHI0TOBJIAEMBIX 6J1mn(3aBTpaKn)
\ ol é V4

N MyH mla.m.noro GromKeTHOr0 00IMe00pazoBaTeIbHOr0 yIpexKIeHusd
‘ T'appmioo-Ilocamckas CIIT Ne 1

BospactHas xoteropus: 7-11 ner

(3aBTpak 20-25%) ¢ 01.01.2025r
ITumeBas HEeHHOCTh
Bec 6mona DHepreTH- Ne pe-
Hanvenosanme 6Jiro1a (n Beaxn | JKupbl | Yraepogs! | yeckas HeHHOCTD | HENTYPbI

1 HEAEJIA
10env

3aempak
STino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Mono4Has MueHHas ¢/Macl 150 5,63 8,04 26,64 204 182
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xne6 MmueHndHEbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K
DpYKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 530 18,32 16,95 83,84 512,2
20eHb

3asmpak
Kotnera py6nensas u3 Kyp 100 15,22 14,14 15,32 221,8 295
Puc oTBapHO#M c/Macl 180 3,38 7,44 32,38 230,9 304
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15 53 376
X1e6 mueHIHI 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
Hroro 3a 3aBTpaK 520 21,83 22 81,94 591,3
30eHb

3aempak
TedTems MACHbIC 100 2,32 8,29 8,44 100,9 278
I'peya pacchimyaras c/Macn 150 9,32 7,31 33,91 213,6 302
3eneHplii ropoIek 30 0,35 0,6 1,15 16,6 10
Kodeiinblii HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb rmmeHHIHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 /1
Hroro 3a 3aBTpPaK 520 16 19,28 78,69 517,3
40env

3asmpak
Tyssiut ¥3 OTBApHOTO Msica 100 8,64 13,79 1,89 121 246
Po2xKu OTBapHBIE C/Macll 180 5,35 3,92 23,66 130,6 309
KoMnoT u3 cyx0)pyKkToB 200 0,66 0,09 28,01 132,8 349
Xne6 mumeHuIHbIN 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
HToro 3a 3aBTPaK 520 18,01 18,2 72,8 470
50enb

3aempak
Kotnera pribHas 100 11,2 10,96 10,68 239,7 234
TTiope kapTo)enbHOe C/Mac 150 3,67 4,76 28 134,7 312
Orypel CBEXHUH WM
uxpa kabaukopas (110 Ce30HY) 60 0,35 0,06 1,15 16,6 10
Yaif ¢ caxapoM U JIMTMOHOM
(Yaii ¢ caxapoMm) 200 0,13 0,02 15,2 53 377
Xne6 nnieHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
HToro 3a 3aBTpaK 550 18,51 16,2 74,27 529,6




2 HEJIEJISI

60enb

3aempak
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 209
Kama Mono4Had MaHHas ¢/Maci 150 4,58 8,04 14,3 188,3 181
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb mmeHuIHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 ¥/
DpyKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
HToro 3a 3aBTpaK 530 17,27 16,95 71,5 496,5
70enb 1

3aempak
3anekaHKka u3 TBOPOra CO CryIIEHHBIM
MOJIOKOM 200 11,5 10,9 27,9 293,3 223
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 376
X1eb mieHHIHbI 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/
TpsiHUKH 60 0,52 6,48 12,7 37,5 K/
Hrtoro 3a 3aBTpaK 500 15,25 17,8 74,84 476,4
8oenb

3asmpak
Tedremu peibHEIE 100 11,35 12,9 14,44 203 229
Thiope xapTodenbHoe ¢/Macl 150 3,67 4,76 28 134,7 312
Cajsiat U3 CBEKJIbI 60 0,35 0,6 1,15 6,6 33
Yaii ¢ caxapoM U TMMOHOM
(Yaii ¢ caxapoM) 200 0,13 0,02 15,2 53 377
X1ne6 mueHIHbIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 x/11
Hroro 3a 3aBTpaK 550 18,66 18,68 78,03 482,9
90eHb

3asmpak
CrIp nopIL. 15 3,74 4,77 0 63 15
Kamma MoJiogHasl pucoBasi ¢/Maci 150 5,63 9,04 22,4 194,1 182
KodeliHplii HAOUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
X11eb meHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 x/1
DpyYKTHI CBEXHE 100 0,37 0,37 20,1 41 338
Hroro 3a 3aBTpaK 505 16,07 17,26 717,69 484,3
100enb

3aempak
Kotnera py6ieHHas U3 TOBSAHHEI 100 16,5 18,2 14,32 244 268
Po3xKH OTBapHEIE ¢/Macll 180 5,55 3,92 23,66 130,6 309
Kucens W
KOMIIOT U3 aneiIbCHHOB 200 0,13 0 21,38 42,7 346
Xneb mimeHIHBIH 40 3,16 0,4 19,24 85,6 K/1
HToro 3a 3aBTpaK 520 25,34 22,52 79,1 502,9
[Mroro 3a 10aueii (cpenuss) [ 524 | 18,52] 18,58 77,27 506,3|

C6opHuk penenTyp G0z ans 06pa3oBaTebHEIX YIPeXKACHHH
TTox pen. M.IL.MoruinsHOTO 4 B.A.Tyrenpsana
M.:IeJIu punt.2017r.




